
 

全国膠原病友の会  

長崎県支部 主催  医療講演会 

平成 30年１０月１４日（日） 

14：00～15：30（13：30開場） 

会場：県央保健所 ２階講堂 

（諫早市栄田町２６番４９号） 

駐車場あり 

参加費：無料 

       事前申し込み不要 

講師 

みやしたリウマチ・内科クリニック 

院長 宮下 賜一郎 先生 

「 膠原病治療と 

加齢によって失った筋肉を取り戻そう！」 

        ～今日から始める筋トレ・タンパク摂取のススメ～ 

●医療講演会後は相談会を行います。 

【詳細問い合わせ】 

TEL:０９５（８４６）８６２０ 膠原病友の会長崎県支部（奥村） 

tel:０９５（８４６）８６２０

